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BRX 45 Motionscykel
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SPECIFICATION:

Time: 0:00 —99:59 min.

Speed: 0.0-999.9 km/t

Distance: 0.00-999.9 km

Kalorier: 0.00 —999.9 Kcal

Odo: 0.0-99.99 km

Puls: 40— 240 BPM / slag pr.minut

TASTE FUNKTIONER:

MODE: Bruges til valg af og fastlase en specifik funktion f.eks. Speed / Hastighed. For at nul-stille
vaerdierne i funktionen, hold tasten nede i 4 sekunder.

TIME: Tryk MODE tasten indtil pilen i displayet star ud for TIME. Den totale traeningstid vil blive vist sa snart
traeningen pabegyndes.

SPEED: Tryk MODE tasten indtil pilen star ud for REPS/MIN. Den aktuelle hastighed vises under traeningen.

DISTANCE: Tryk MODE tasten indtil pilen star ud for DISTANCE. Den tilbagelagte traeningsdistance vises sa
snart traeningen startes.

Kalorier: Tryk MODE tasten indtil pilen star ud for CALORIE. Den akkumulerede kalorieforbraending vises i
displayet nar traeningen startes.

ODO: Den totalt tilbagelagte traeningsdistance, vises fgr hver traening.
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PULS: Tryk MODE tasten indtil pilen star ud for PULSE, hold haenderne pa handpulssensorene, efter 3
sekunder vises den aktuelle puls. Under traeningen er det vigtigt at holde haanderne pa sensorerne for at
opnar en stabil pulsmaling.

SCAN: | denne funktion skifter visningen automatisk mellem de forskellige visninger for hver 4.sekund.
Visnings-sekvens TIME — SPEED — DISTANCE — KALORIER — ODO - PULS.

Er der ikke signal til displayet i 4 — 5 minutter, slukker displayet automatisk. Sa snart der traedes i pedalerne,
starter displayet op. Bliver displayet utydelig, skift batterierne. Det er vigtigt at skifte begge batterier
samtidig. 2 stk. 1,5V "AAA” batterier.



